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لقد أشرقت النعمة من فمك مثل النار، فأنارت المسكونة، ووضعت للعالم كنوز عدم حب الفضة، وأظهرت لنا سمو 
 .الاتضاع، يا أيها الأب المؤدب بأقوالك يوحنا الذهبي الفم، فتشفع إلى المسيح الإله أن يخلص نفوسنا

 

 

 

- أرثوذكس أونلاين – كة الأرثوذكسية العربية الأنطاكيةالشب عيفش ،مفلا يبهذلا انحو ي سيدقلا ديع ةبسانمب  
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 :قبل كل صلاة نقول
 .آمتُ. باسم الآب والابن والروح القدس الإلو الواحد

 

 :وفي آخر كل صلاة نقول
 . آمتُ. بصلوات آبائنا القديستُ أيها الرب يسوع ابؼسيح إبؽنا اربضنا وخلصنا

 ﴾صلاة النهوض من النوم﴿
 .آمتُ. بإسم الآب والابن والروح القدس الإلو الواحد

 

فينا أيها ابؼلك السماوي ابؼعزي روح ابغق، ابغاضر في كل مكان وابؼالئ الكل، كنـز الصابغات ورازق ابغياة، ىلم واسكن 
 (.مرات3. )قدوس الله، قدوس القوي، قدوس الذي لا بيوت، اربضنا .وطهرنا من كل دنس، وخلص أيها الصالح نفوسنا

 .آمتُ. المجد للآب والابن والروح القدس الآن وكل آن وإلى دىر الداىرين
 ، اطلّع واشف أمراضناأيها الثالوث القدوس اربضنا، يا رب اغفر خطايانا، يا سيد بذاوز عن سيئاتنا، يا قدوس 

 من أجل ابظك، يا رب ارحم، يا رب ارحم، يا رب ارحم
 

 .آمتُ. وإلى دىر الداىرين المجد للآب والابن و الروح القدس الآن وكل آن
 

خبزنا ابعوىري . أبانا الذي في السماوات، ليتقدس ابظك، ليأت ملكوتك، لتكن مشيئتك كما في السماء كذلك على الأرض
 .ولا تدخلنا في بذربة، لكن بقنا من الشرير. واترك لنا ما علينا، كما نتًك بكن بؼن لنا عليو. اليومأعطنا 

 

قدوس قدوس قدوس أنت يا : عند نهوضنا من النوم لك بقثو أيها الصالح، ونهتف إليك أيها القدير بتسبحة ابؼلبئكة قائلتُ
 .الله، من أجل والدة الإلو اربضنا

 

 .والابن والروح القدسالمجد للآب 
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قدوس : لقد أنهضتتٍ من سريري ومن نومي فأضئ يا رب عقلي وقلبي، وافتح شفتي لأسبحك أيها الثالوث القـدوس ىاتفاً 
  .قدوس قدوس أنت يا الله من أجل والدة الإلو اربضنا

 
 .آمتُ . لآن وكل آن وإلى دىر الداىرينا
 

قدوس قدوس : فلذلك سبيلنا أن نصرخ بخوف في نصف الليل ىاتفتُ. منا أعمالوسيوافي القاضي على غفلة وبذرد لكل واحد 
  .قدوس أنت يا الله من أجل والدة الإلو اربضنا

 
 يا رب ارحم، يا رب ارحم، يا رب ارحم

 
لأنك لأجل كثرة صلبحك وطول أناتك لم تغضب علي أنا ابػاطئ ولا . عند نهوضي من النوم أشكرك أيها الثالوث القدوس

فالآن أنر عيتٍ عقلي، . أىلكتتٍ بآثامي، بل تعطفت علي كما ىو دأبك، وأنهضتتٍ أنا الطريح في اليأس لأبكر و أبؾد عزتك
وافتح فمي لأبؽج بأقوالك وأتفهم وصاياك وأصنع مشيئتك، وأرتل لك بشكر قلب وأسبح ابظك الكلي قدسو أيها الآب 

 .آمتُ. داىرينوالابن والروح القدس الآن وكل آن وإلى دىر ال
 

لأنك بعنايتك الإبؽية الوادة البشر قد أىلتتٍ أن أنهض من النوم أنا ابػاطئ غتَ . المجد لك أيها ابؼلك الإلو الضابط الكل
فتقبل يا رب صوت تضرعي كما من قوّاتك ابؼقدسة العقلية، وارتض أن تتقدم . ابؼستحق، وأحظى بالدخول إلى بيتك ابؼقدس

من شفتي الدنستتُ بقلب نقي وبروح التواضع لكي أصتَ أيضا شريكاً للعذارى العاقلبت بدصباح نفسي  لك تسبحتي ابؼنبعثة
 .آمتُ. البهيج وأبؾدك أيها الإلو الكلمة ابؼمجد في الآب والروح

  
 بصلوات آبائنا القديستُ أيها الرب يسوع ابؼسيح إبؽنا اربضنا وخلصنا
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  ﴾قبل الطعامصلاة ﴿
 .إياك تتًجى وأنت تعطيهم طعامهم في حينو، تفتح يدك فيمتلئ كل حي سروراً أعتُ الكل  :صباحا  

 

خبزنا . أبانا الذي في السماوات، ليتقدس ابظك، ليأت ملكوتك، لتكن مشيئتك كما في السماء كذلك على الأرض: ظهرا  
 .آمتُ. بذربة، لكن بقنا من الشرير ولا تدخلنا في. واترك لنا ما علينا، كما نتًك بكن بؼن لنا عليو. ابعوىري أعطنا اليوم

 

 .آمتُ. يأكل البائسون ويشبعون ويسبحون الرب، والذين يلتمسونو بريا قلوبهم إلى الأبد: مساء  

 ﴾بعد الطعامصلاة ﴿
 .آمتُ. نشكرك أيها ابؼسيح إبؽنا لأنك أشبعتنا من ختَاتك الأرضية فلب بررمنا ملكوتك السماوي

 ﴾قبل الدراسةصلاة ﴿
أرسل لنا روح ابغكمة والفهم، لكي ينتَ عقولنا في القراءة ابؼفيدة . الإلو الذي صلبحو لا يدرك، ينبوع كل حكمةأيها 

ونفيد بتٍ جنسنا وأىل بيوتنا وكل من قدرتنا على إفادتو من . لكي نعيش بحسب مرضاتك. والوقوف على وصاياك الإبؽية
 .آمتُ. ك القديستُوبذلك نستحق المجد الذي لايفتٌ بتُ أبرار . الناس

 ﴾بعد الانتهاء من الدراسة﴿
ونطلب إليك الآن . نشكرك أيها الرب الإلو، لأنك أنرت عقولنا بنعمتك حتى استفدنا ما تعلمناه اليوم من القراءة ابؼفيدة

نستحق وبذلك . وصاعداً أن تسكب علينا نعمة روحك القدوس و تنتَ عقولنا، لكي بكب الصابغات ابؼرضية لعزتك الإبؽية
 .آمتُ. بشفاعة والدة الإلو وبصيع القديستُ، الذين أرضوك منذ الدىر. الأكاليل التي أعددتها للذين بوبونك
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 ﴾قبل مطالعة الكتاب المقدس﴿
ضع فينا خشية وصاياك . وافتح أعتُ ذىننا لفهم تعاليم إبقيلك. أيها السيد، أشرق في قلوبنا النور الصافي نور معرفتك الإبؽية

فنفتكر في كل ما يرضيك ونعملو لأنك أنت إنارة نفوسنا . وطة حتى إذا وطئنا كل الشهوات ابعسدية نسلك سلوكا روحياابؼغب
وأجسادنا أيها ابؼسيح الإلو، ولك نرسل المجد مع أبيك الذي لا بدء لو وروحك الكلي قدسو الصالح والصانع ابغياة الآن وكل 

 .آمتُ. أن وإلى دىر الداىرين

 ﴾ة للقديس أفرام السريانيبالتو صلاة ﴿
وأنعم علي أنا عبدك ابػاطىء بروح العفة . أيها الرب وسيد حياتي، أعتقتٍ من روح البطالة وحب الرئاسة والكلبم البطال

نعم يا ملكي وإبؽي ىب لي أن أعرف ذنوبي وعيوبي وألا أدين إخوتي، فإنك مبارك إلى دىر . واتضاع الفكر والصبر والمحبة
 آمتُ. ينالداىر 

 ﴾بل الاعترافصلاة ق﴿
بؽذا . إني أعتًف لك بكل خفايا وظواىر قلبي وذىتٍ التي فعلتها حتى ىذا اليوم ابغاضر. أيها الآب رب السماء والأرض

 .أطلب إليك أيها الديان العادل ابغنون أن تغفر لي وبسنحتٍ نعمة حتى لا أعود إلى ابػطيئة

 ﴾صلاة المرشدين من أجل أولاد فرقهم﴿
مبارك أنت أيها ابؼسيح كلمة الله القدوس، يا نورنا وخلبصنا ابغق والطريق وابغياة وابؼعتتٍ بالكل بعاطفة مرابضك، يامن ىديتنا 
إلى بؿبتك وسهلت طرق ابػلبص، نسألك أن تتعطف وتتحنن علينا وعلى أولادنا الذين أىلتنا برأفتك أن نعتتٍ بهم بكن غتَ 

الأىواء وأنر عقوبؽم ونق نياتهم واجعلهم بنورك سالكتُ سبيل التعاون فيما بيننا  عواصفوسكّن ابؼستحقتُ، فهدئ اضطرابهم 
 ويتمجد فينا ابظك لكي نلتفت إلى عمل رضاك، متعاونتُ مع نعمتك فتتم فينا وفيهم مشيئتك الصاحة فينجح ابعميع ببركتك

 .آمتُ. الداىرينابػالق وروحك المحيي إلى دىر ابؼبارك القدوس واسم أبيك 
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 ﴾صلاة قبل بداية رحلة﴿
أيها الرب القدوس الذي بعنايتك تضبط ابػليقة وتصونها، بارك رحلتنا ىذه وقد خطانا إلى كل صلبح وبر حتى إذا ما شاىدنا 

المجد مع آثار عنايتك في ابػليقة والعمران وابغمالات، نشكر بؿبتك متمتعتُ بعطاياك وساجدين لعزتك يا ذا القدرة وابؼلك و 
 .آمتُ. أبيك ابغي والقدوس وروحك المحيي

 ﴾السيارةصلاة عند قيادة ﴿
سهل خطواتي حسب قولك ولا . أعتٍ يا رب في قيادة ىذه السيارة وأوصلتٍ مع مُرافقيّ إلى مقصدي بالبركة والصحة والسلبمة

ليمتلئ فمي من . وعلمتٍ حقوقكأضئ بوجهك على عبدك . بقتٍ من بذتٍ الناس فأحفظ وصاياك. علي أي آثم يتسلط
 .آمتُ. بشفاعة والدتك أيها ابؼسيح الإلو اربضنا وخلصنا. تسبيحك يا رب لكي أسبّح بؾدط واليوم كلو لعظيم جلبلك
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 ﴾صلاة الغروب﴿
 .ىلمّوا لنسجد ونركع بؼلكنا وإبؽنا

 .ىلمّوا لنسـجد ونركع للمسـيح ملكنا وإبؽنا
 .ىذا ىو ملكنا وربنا وإبؽناىلمّوا لنسجد ونركع للمسيح 

 

 301 المزمور الافتتاحي
، أيها الربُّ إبؽي لقد عظُمتَ جداً  * الاعتًافَ وعظمَ ابعلبل لبست، أنتَ ابؼتسربلُ بالنورِ كالثوب* باركي يا نفسي الربَّ

الصانعُ ملبئكتَو * ى أجنحة الرياحابعاعلُ السـحابَ مركبةً لو، ابؼاشي علـ* الباسطُ السماء كابػيمة ابؼسقِّفُ بابؼياهِ علبليَّو
رداؤه اللجة كالثوب، على ابعبالِ * ابؼؤسّسُ الأرضَ علـى استيثاقِها، فلب تتزعزعُ إلى دىر الداىرين* أرواحاً، وخدّامـو بؽيب نارٍ 

* ع الذي أسّست بؽاترتفعُ ابعبالُ وتنخفض إلى البقاعُ، إلى ابؼوض* من انتهاركَِ تهربُ، ومن صوتِ رَعدك بَذزع* تقفُ ابؼياه
اً فلب تتعداه، ولا ترجع فتغطي وجوَ الأرض تَسقي  * أنت ابؼرسـلُ العيونَ في الشِعاب، في وسط ابعبال تعبر ابؼياه* جعلت بؽا حدِّ

أنت * عليها طيورُ السماء تسكن، من بتُ الصخور تغرّد بأصـواتها* كلَّ وحوش الغياض، تقُبلُ بضتَُ الوحش عند عطشها
* أنت الذي ينُبتُ العشبَ للبهائمِ، وابػضرةَ بػدمة البشَر* ابعبالَ من علبليِّو، من بَشرََةِ أعمالك تشبعُ الأرض الذي يسقي

تروى أشجار الغاب، * ليبتهج الوجو بالزيت، وابػبز يشدّد قلب الإنسان* ليخرج خبزاً من الأرض، وابػمرُ تفرحُ قلبَ الإنسان
* ابعبالُ العاليةُ للؤيِّلة، والصخورُ ملجأٌ للؤرانب* ش العصافتَُ، ومسكن ابؽتَودي يتقدّمهاىناك تعشّ * أرز لبنان التي غرستها

أشبالٌ تزأرُ لتخطِفَ، * جعلَ الظلمةَ فكان ليل، فيو تعبر بصيعُ وحوش الغاب* صنعَ القمرَ للؤوقات، والشمسُ عرفت غروبَها
* بىرجُ الإنسـان إلى عملو والى خدمتو حتى ابؼساء* صِتََىا ربضَت أشرقَتِ الشمسُ فاجتمعت، وفي* وتلتمسُ من الله طعامها

ىذا البحرُ الكبتَُ الواسع، ىناك دباباتٌ لا * ما أعظم أعمالَكَ يا ربُّ كلَّها بحكمة صنعت، قد امتلؤتْ الأرضُ من خليقتك
عبُ فيو وكلُّها إياك تتًجى، لتعطيَها طعامَها ىناك بذري السّفن، ىذا التنتُُ الذي خلقتو يل* عددَ بؽا، حيواناتٌ صغارٌ مع كبار

تنزع أرواحهم فيفنون، والى * في حينو، وإذا أنت أعطيتها بَصَعَتْ؛ تفتح يدك فيمتلئ الكلّ ختَاً، تصرف وجهك فيضطربون
ذي ينظر إلى ال* ليكن بؾـد الربّ إلى الدىر، يفرح الربّ بأعمالو* ترسل روحك فيخلقون، وبذدد وجو الأرض* ترابهم يرجعون
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يلذّ لـو تأملي، وأنا أفرح * أسبّح الربّ في حياتي، وأرتل لإبؽي ما دمت موجوداً * الأرض فيجعلها ترتعد، وبيسّ ابعبال فتدخّن
الشمس عرفت غروبها، جعل الظلمة . باركي يا نفسي الربّ * لتبد ابػطأة من الأرض والأبشة، حتّى لا يوجدوا فيها* بالربّ 

 .م أعمالك يا ربّ، كلّها بحكمة صنعتما أعظ* فكان ليل
 

 .آمتُ. المجد للآب والابن والروح القدس، الآن وكل أوان وإلى دىر الداىرين
 

 .يا إبؽنا ورجاءنا لك المجد(. مراّتثلبث . )، ىلليلويا، المجد لك يا اللهىلليلويا، ىلليلويا
 

 340 المزمور
لتستقم  *أنصت إلى صوت تضرّعي حتُ أصرخ إليك استمع لي يا ربّ  .يا ربّ إليك صرخت فاستمع لي استمع لي يا ربّ 

اجعل يا ربّ حارساً لفمي وباباً حصينا على  *صلبتي كالبخور أمامك ، وليكن رفع يديّ كذبيحة مسائية استمع لي يا رب
سيؤدّبتٍ الصديق  *ع بـتاريهممع الناس العاملتُ الإثم ولا أتفق م *لا بسل قلبي إلى كلبم الشرّ، فيتعلل بعلل ابػطايا *شفتيّ 

 *لأن صلبتي أيضا في مسرتهم قد ابتلعت قضاتهم ملتصقتُ بصخرة *بربضة ويوبختٍ أما زيت ابػاطئ فلب يدىن بو رأسي
لأن يا ربّ يا ربّ  *يسمعون كلماتي فإنها قد استلذت مثل بظن الأرض ابؼنشق على الأرض تبددت عظامهم حول ابعحيم

تسقط ابػطأة في  *احفظتٍ من الفخ الذي نصبوه لي ومن معاثر صانعي الإثم *لت فلب تنزع نفسيإليك عيتٍّ وعليك توك
  *أكون أنا على انفراد إلى أن أعبرمصائدىم و 

 
 343 المزمور

عند فناء روحي متٍّ أنت  *أسكب أمامو تضرعي وأحزاني قدامو أخبر *بصوتي إلى الربّ صرخت بصوتي إلى الربّ تضرعت
ضاع  *تأملت في ابؼيامن وأبصرت فلم يكن من يعرفتٍ *في ىذا الطريق الذي كنت أسلك فيها أخفّوا لي فخاً  *تعرف سبلي

أنصت إلى  *فصرخت إليك يا ربّ وقلت أنت ىو رجائي ونصيبي في أرض الأحياء *ابؼهرب متٍّ ولم يوجد من يطلب نفسي
 *أخرج من ابغبس نفسي لكي أشكر ابظك *قد اعتزوا عليّ بقتٍ من الذين يضطهدونتٍ فإنهم  *طلبتي فإنتٍ قد تذللت جداً 
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لتكن أذناك مصغيتتُ إلى  *من الأعماق صرخت إليك يا رب، يا رب استمع لصوتي *إياي ينتظر الصديقون حتى بذازيتٍ
من أجل ابظك صبرت إليك يا رب،  *إن كنت للآثام راصداً يا رب يا رب من يثبت فإن من عندك الاغتفار *صوت تضرعي

من انفجار الصبح إلى الليل من انفجار الصبح فليتكل إسرائيل على  *صبرت نفسي في أقوالك توكلت نفسي على الرب
سبحوا الرب يا بصيع الأمم وامدحوه يا سائر  *فإن من الرب الربضة ومنو النجاة الكثتَة وىو ينجي إسرائيل من كل آثامو *الرب

 *رب يدوم إلى الدىرلأن ربضتو قد قويت علينا وحق ال *الشعوب
 

 .الآن... المجد
 

يا نوراً بهياً لقدس بؾد الآب الذي لا بيوت، السماوي القدوس ابؼغبوط، يا يسوع ابؼسيح، إذ قد بلغنا إلى غروب الشمس 
الأوقات أن تسبح ونظرنا نوراً مسائياً نسبح الآب والابن والروح القدس الإلو، فيا ابن الله ابؼعطي ابغياة إنك بؼستحق في سائر 

 .بأصوات بارة، لذلك العالم لك بيجد
 

 (بابؼناوبة يرتلها ابعوقان ثلبثاً ) آيات المساء. البروكيمنون
 

 (السادس باللحن) السبت يوم
 لبس وابعمال ملك قد الرب
 .لبس وابعمال ملك قد الرب    .بها وبسنطق القوة الرب لبس
 لبس وابعمال ملك قد الرب    . تتزعزع فلن ابؼسكونة ثبت لأنو

 

 (باللحن الثامن) يوم الأحد
 (مرتّتُ. )ىا منذ الآن باركوا الرب يا بصيع عبيد الرب

 ...ىا منذ الآن باركوا    .ب في ديار بيت إبؽناالواقفتُ في بيت الر 
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 (باللحن الرابع) يوم الاثنين
 (مرتّتُ. )الرب يستمعتٍ حتُ أصرخ إليو
 …لرب يستمعتٍا  .                 إذ دعوت استجاب لي الو برّي

 
 (باللحن الأول) يوم الثلاثاء

 (مرتّتُ. )ربضتك يا ربّ تدركتٍ بصيع حياتي
 ...ربضتك يا ربّ      .استجاب لي الو برّيإذ دعوت 

 
 (باللحن ابػامس) يوم الأربعاء

 (مرتّتُ. )اللهمَّ بابظك خلصتٍ وبقوتك احكم لي
 ...اللهم بابظك    .يا الله لصوتي وأنصت لكلبمي فمي استمع

 
 (باللحن السادس) يوم الخميس

 (مرتّتُ. )معونتي من عند الربّ الذي صَنَعَ السماء والأرض
 ...معونتي   .إلى ابعبال من حيث يأتي عونيرفعت عيتٍ 

 
 (باللحن السابع) يوم الجمعة

 (مرتّتُ) .يا الله أنت ناصري، إبؽي ربضتك تدركتٍ
 ...يا الله أنت ناصري     . أنقذني من أعدائي يا الله
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لتكن يا ربّ . أىلنا يا ربّ أن بكفظ في ىذا الليلة بغتَ خطيئة، مبارك أنت يا ربُ إلوُ آبائنا مسبّحٌ وبفجد ابظك إلى الأبد آمتُ
مباركٌ أنت يا قدوسُ . يا سيدُ فهّمنا حقوقك مبارك أنت. مبارك أنت يا ربّ علمنا وصياك. ربضتك علينا كمثل اتكالنا عليك

لك ينبغي ابؼديح، بك يليق التسبيح، لك بهب المجد أيها . يا ربّ ربضتك إلى الأبد، وعن أعمال يديك لا تعرض. أنرنا بعدلك
 .آمتُ. الآب والابن والروح القدس الآن وكل أوانٍ والى دىر الداىرين

 
ترتفع أعتُ العبيد إلي أيدي مواليهم، وعينا الَأمَة إلى يدي سيدتها، كذلك ترتفع  إليك رفعت عيتٍ يا ساكن السماء، كما

اربضنا يا رب اربضنا، فإننا كثتَاً ما امتلؤنا ىواناً، كثتَاً ما امتلؤت أنفسنا عاراً من  .أعيننا إلى الرب إبؽنا حتى يتحنن علينا
 .ابؼخصبتُ، وإىانة من ابؼستكبرين

 
السيد حسب قولك بسلبم فإن عيتٍ قد أبصرتا خلبصك الذي أعددتو أمام كل الشعوب، نور الآن تطلق عبدك أيها 

 .استعلبن الأمم، وبؾداً لشعبك إسرائيل
 
 .ومن ثم ابػتم .وما يتلوىا" قدوس الله"
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 ﴾صلاة النوم الصغرى﴿
 

 .آمتُ. الإلو الواحد باسم الآب والابن والروح القدس
 

 .المجد لك يا إبؽنا ورجاءنا المجد لك
 

أيها ابؼلك السماوي ابؼعزي روح ابغق، ابغاضر في كل مكان وابؼالئ الكل، كنز الصابغات ورازق ابغياة، ىلم واسكن فينا 
 .وطهرنا من كل دنس، وخلص أيها الصالح نفوسنا

 

 (.مراتثلبث . )اربضناقدوس الله، قدوس القوي، قدوس الذي لا بيوت، 
 

 .آمتُ. المجد للآب والابن والروح القدس الآن وكل آن وإلى دىر الداىرين
 

 .أيها الثالوث القدوس اربضنا، يا رب اغفر خطايانا، ياسيد بذاوز عن سيئاتنا، يا قدوس إطلع واشف أمراضنا  من أجل ابظك
 

 .يا رب ارحم، يا رب ارحم، يا رب ارحم
 

 .آمتُ. بن والروح القدس، الآن وكل آن وإلى دىر الداىرينالمجد للآب والا
 

خبزنا ابعوىري . أبانا الذي في السماوات، ليتقدس ابظك، ليأت ملكوتك، لتكن مشيئتك كما في السماء كذلك على الأرض
 .شريرولا تدخلنا في بذربة، لكن بقنا من ال. واترك لنا ما علينا، كما نتًك بكن بؼن لنا عليو. أعطنا اليوم

 

 يا رب ارحم، يا رب ارحم، يا رب ارحم،
 

 .آمتُ. المجد للآب والابن والروح القدس الآن وكل آن وإلى دىر الداىرين
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 ىلموا نسجد ونركع بؼلكنا وإبؽنا،
 ىلموا نسجد ونركع للمسيح ملكنا وإبؽنا،

 .ىلموا نسجد ونركع للمسيح ىذا ىو ملكنا وإبؽنا
 

 00المزمور 
إني أنا عارف بإبشي،  .اغسلتٍ كثتَاً من إبشي، ومن خطيئتي طهرني. بعظيم ربضتك، وبكثرة رأفتك امح مآبشي اربضتٍ يا الله

 .إليك وحدك أخطأت، والشر قدامك صنعت، لكي تصدق في أقوالك وتغلب في بؿاكمتك .وخطيئتي أمامي في كل حتُ
تنضحتٍ  .بغق، وأوضحت لي غوامض حكمتك ومستوراتهالأنك قد أحببت ا .ىاءنذا بالأثام حبل بي، وبابػطايا ولدتتٍ أمي
اصرف وجهك عن خطاياي،  .تسمعتٍ بهجةً وسروراً، فتبتهج عظامي الذليلة. بالزوفى فأطهر، تغسلتٍ فأبيض أكثر من الثلج

حك  القدوس لا تطرحتٍ من أمام وجهك، ورو  .قلباً نقياً أخلق في يا الله، وروحاً مستقيماً جدد في أحشائي .وامح كل مآبشي
أنقذني من الدماء يا  .فأعلم الأبشة طرقك، والكفرة إليك يرجعون .امنحتٍ بهجة خلبصك وبروح رئاسي أعضدني .لا تنزعو متٍ

لأنك لـو آثرت الذبيحة لكنت الآن أعطي،  .يا رب أفتح شفتي فيخبر فمي بتسبحتك .الله إلو خلبصي، يبتهج لساني بعدلك
أصلح يا رب بدسرتك صهيون،  .ذبيحة لله روح منسحق، القلب ابؼتخشع وابؼتواضع لا يرذلو اللهفال. لكنك لاتسر بالمحرقات

  .حينئذ يقربون على مذابحك العجول .حينئذ تسر بذبيحة العدل قربانا وبؿرقات .ولتبن أسوار أورشليم
 

 96 المزمور
لتَتد إلى الوراء، وبىز الذين يبتغون لي  .يطلبون نفسيليخز و بىجل الذين  .اللهم أصغ إلى معونتي، يا رب أسرع إلى إغاثتي

وليقل في كل حتُ الذين  .وليبتهج و يفرح بك بصيع الذين يلتمسونك يا الله .ليعد في ابغتُ خازين الذين يهزأون بي .الشر
 .تبطئمعيتٍ ومنقذي أنت يا رب فلب  .أما أنا فمسكتُ و فقتَ، اللهم أعتٍ .بوبون خلبصك، ليتعظم الرب
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 341 المزمور
ولا تدخل في المحاكمة مع عبدك، فإنو لن يتزكى أمامك   .يا رب استمع لصلبتي وأنصت بحقك إلى طلبتي، استجب لي بعدلك

وأجلستٍ في الظلمات مثل ابؼوتى منذ الدىر، وأضجر علي  .لأن العدو قد اضطهد نفسي، وأذل في الأرض حياتي .كل حي
بسطت يدي إليك،  .تذكرت الأيام القدبية، ىذذت في أعمالك، وتأملت في صنائع يديك .داخليروحي واضطرب قلبي في 

 .لا تصرف وجهك عتٍ، فأشابو ابؽابطتُ في ابعب .أسرع فاستجب لي يا رب فقد فنيت روحي .ونفسي لك كأرض لا بُسطَر
أنقذني  .فإني إليك رفعت نفسي .لذي أسلكوعرفتٍ يا رب الطريق ا .اجعلتٍ في الصباح مستمعاً لربضتك، فإني عليك توكلت

 .روحك الصالح يهديتٍ في أرض مستقيمة .من أعدائي يا رب، فإني قد بعأت إليك، علمتٍ أن أعمل ىواك، لأنك أنت إبؽي
وتهلك كل الذين بوزنون نفسي، لأني  .بعدلك بزرج من ابغزن نفسي وبربضتك تستأصل أعدائي .من أجل ابظك يا رب برييتٍ

 .عبدكأنا 
 

 المجدلة
نسبحك نباركك، نسجد لك، بمجدك، نشكرك من أجل عظيم . المجد لله في العلى وعلى الأرض السلبم، وفي الناس ابؼسرة

ويا أيها الروح . أيها الرب الابن الوحيد يسوع ابؼسيح. أيها الرب ابؼلك، الإلو السماوي، الآب الضابط الكل. جلبل بؾدك
تقبل تضرعنا أيها . يا بضل الله، يا ابن الآب، يا حامـل خطيئة العالم اربضنا يا رافع خطايا العالمأيها الرب الإلو، . القدس

في كل . لأنك أنت وحدك قدوس، أنت وحدك الرب يسوع ابؼسيح، في بؾد الله الآب، آمتُ. ابعالس عن بيتُ الآب واربضنا
لجأً كنت لنا  في جيل وجيل، أنا قلت يا رب اربضتٍ واشف يا رب م. يوم أباركك، وأسبح ابظك إلى الأبد وإلى أبد الأبد

لأن من قبلك عتُ ابغياة، و . يارب إليك بعأت، فعلمتٍ أن أعمل ىواك، لأنك أنت ىو إبؽي. نفسي لأني قد أخطأت إليك
رك أنت يا رب إلو مبا. أىلنا يا رب لنحفظ في ىذه الليلة بغتَ خطيئة. فابسط ربضتك على الذين يعرفونك. بنورك نعاين النور

 .لتكن يا رب ربضتك علينا، كمثل اتكالنا عليك. آبائنا مسبح وبفجد ابظك إلى الأبد آمتُ
 

 .مبارك أنت يا قدوس، أنرنا بعدلك .مبارك أنت يا سيد فهمنا حقوقك .مبارك أنت يا رب علمنا وصاياك
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لك يليق التسبيح، لك بهب  المجد ، أيها الآب لك ينبغي ابؼديح، .  يا رب ربضتك إلى الأبد وعن أعمال يديك لا تعرض
 .آمتُ. والابن والروح القدس الآن وكل آن، وإلى دىر الداىرين

 

وبرب واحد يسوع ابؼسيح، ابن الله . أومن بإلو واحد، آب ضابط الكل، خالق السماء والأرض، كل ما يرى وما لا يرى
إلو حق من إلو حق، مولود غتَ بـلوق، مساو للآب في ابعوىر، الذي  الوحيد، ابؼولود من الآب قبل كل الدىور، نور من نور،

الذي من أجلنا بكن البشر ومن أجل خلبصنا، نزل من السماء، وبذسد من الروح القدس ومن مرنً العذراء . بو كان كل شيء
وصعد إلى السماء، وجلس . وقام في اليوم الثالث كما في الكتب. وصلب عنا على عهد بيلبطس البنطي، وتألم وقبر. وتأنس

وبالروح القدس، الرب المحيي، ابؼنبثق من  .وأيضا يأتي بدجد ليدين الأحياء والأموات، الذي لا فناء بؼلكو. عن بيتُ الآب
وأعتًف . وبكنيسة واحدة، جامعة مقدسة رسولية .الذي ىو مع الآب والابن مسجود لو وبفجد، الناطق بالأنبياء. الآب

 .وأترجى قيامة ابؼوتى، وابغياة في الدىر الآتي، آمتُ. غفرة ابػطايابدعمودية واحدة بؼ
 

يا من ىي أكرم  من الشتَوبيم وأرفع . نغبط والدة الإلو الدائمة الطوبى، البريئة من كل العيوب أم إبؽنا بواجب الاستحقاق حقاً 
 .دة الإلو، إياك نعظمبؾدا بغتَ قياس من الستَافيم، التي بغتَ فساد ولدت كلمة الله وىي حقا وال

 

 (.ثلبث مرات). وي، قدوس الذي لا بيوت، اربضناقدوس الله، قدوس الق
 

 .آمتُ. المجد للآب والابن والروح القدس الآن وكل آن وإلى دىر الداىرين
 

 .أجل ابظك أيها الثالوث القدوس اربضنا، يا رب اغفر خطايانا، ياسيد بذاوز عن سيئاتنا، يا قدوس إطلع واشف أمراضنا  من
 

 .يا رب ارحم، يا رب ارحم، يا رب ارحم
 

 .آمتُ. المجد للآب والابن والروح القدس، الآن وكل آن وإلى دىر الداىرين
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خبزنا ابعوىري . أبانا الذي في السماوات، ليتقدس ابظك، ليأت ملكوتك، لتكن مشيئتك كما في السماء كذلك على الأرض
 .ولا تدخلنا في بذربة، لكن بقنا من الشرير. علينا، كما نتًك بكن بؼن لنا عليوواترك لنا ما . أعطنا اليوم

 
 .وىذا التضرع نقدمو لك بكن ابػطأة أيها السيد، فاربضنا. اربضنا يا رب اربضنا، لأننا متحتَون في أي جواب

 

 .المجد للآب والابن والروح القدس
 

لكن أنظر الآن بدا أنك ابؼتحنن، وأنقذنا من . ، ولا تذكر آثامناا جداً اربضنا يا رب، لأننا عليك اتكلنا، فلب تسخط علين
 .أعدائنا، لأنك أنت إبؽنا وبكن شعبك، وكلنا صنع يديك وبابظك ندعى

 

 .آمتُ. الآن وكل آن وإلى دىر الداىرين
 

كل الشدائد، لأنك أنت خلبص افتحي لنا باب التحنن يا والدة الإلو ابؼباركة، فإننا باتكالنا عليك لا بليب، وبك ننجو من  
 .للمسيحيتُ

 

 .يا رب ارحم، يا رب ارحم، يا رب ارحم
 

اربضنا وخلصنا يا ابن الله الوحيد، يا من في كل وقت وفي كل ساعة، في السماء  وعلى الأرض، مسجود لو وبفجد، ابؼسيح 
م ابػطأة، الداعي الكل إلى ابػلبص بدوعد الإلو الطويل الأناة، الكثتَ الربضة ابعزيل التحنن، الذي بوب الصديقتُ ويرح

قدس أرواحنا، طهر أجسادنا  ،ا وسهل حياتنا إلى العمل بوصاياكابػتَات ابؼنتظرة، أنت يا رب تقبل منا في ىذه الساعة طلباتن
 ومرشدين بقنا من كل حزن وشر ووجع، حطنا بدلبئكتك القديستُ، حتى إذا كنا بدعسكرىم بؿفوظتُ ،نقِّ نياتنا ،قوم أفكارنا

 .آمتُ. نصل إلى ابراد الإبيان، وإلى معرفة بؾدك الذي لا يدنى منو، فإنك مبارك إلى دىر الداىرين
 

 .يا رب ارحم، يا رب ارحم، يا رب ارحم
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 .آمتُ. الآن وكل آن وإلى دىر الداىرين. المجد للآب والابن والروح القدس
 

اس من الستَافيم، التي بغتَ فساد ولدت كلمة الله وىي حقا والدة الإلو، إياك يا من ىي أكرم من الشتَوبيم وأرفع بؾداً بغتَ قي
 .نعظم

 

 .يا رب ارحم، يا رب ارحم، يا رب ارحم
 

 .أيتها الفائقة القداسة والدة الإلو خلصينا
 

ابؼعجز ابرد كلمة الله يا من بدولدك . أيتها السيدة الطاىرة، العذراء النقية، عروس الله العدبية العيب، البريئة من الأدناس
يا من ىي معونة للمحاربتُ ونصرة . يا رجاء من ليس بؽم رجاء سواك. بالبشر، وطبيعة جنسنا ابؼقصاة قرنتها مع السماويتُ

يا ملجأ كل ابؼسيحيتُ، لا ترذليتٍ أنا ابػاطئ الأثيم ابؼتدنس بقبيح الأفكار والأقوال والأفعال بجملة . مستعدة للمسارعتُ إليها
لكن بدا أنك أم للئلو المحب البشر برنتٍ بتعطف علي أنا ابؼفرط ابػاطئ، . تي، والصائر عبداً خاملًب تابعاً للذات العمرذا

وبالدالة الوالدية التي لك على ابنك ربنا وسيدنا، ابتهلي إليو لكي . وتقبلي من شفتي الدنستتُ ما أقدمو إليك من الابتهال
ننو وصلبحو، ويتجاوز عن ىفواتي التي تفوق الإحصاء، ويردني إلى التوبة، وبهعلتٍ لوصاياه يفتح لي جوانح بؿبتو للبشر وبر

أما في ىذا العمر ابغاضر فبحرارة الشفاعة وابؼعونة . أيتها الرحيمة الشفوقة الوادة الصلبح وأحضري عندي دائماً . عاملًب بؾرباً 
وأما في وقت خروج نفسي الشقية، فتداركيتٍ، ولقتام مناظر . لبصامنعي عتٍ طوارق ابؼعاندين الرديئة، وأرشديتٍ إلى ابػ

وأما في يوم الدينونة الرىيب فنجيتٍ من العقوبات ابؼؤبدة، وأوضحيتٍ وارثاً لشرف وبؾد ابنك وإبؽنا . الأشرار أقصي عتٍ بعيداً 
بنعمة ورأفة ابنك الوحيد ربنا وإبؽنا . تيالغامض وصفو، الذي أفوز بو بوساطتك ونصرتك أيتها الفائقة القداسة والدة الإلو سيد

وبـلصنا يسوع ابؼسيح، وبؿبتو للبشر، الذي لو يليق كل بؾد وإكرام وسجود، مع أبيو الذي لا بدء لو وروحو الكلي قدسو 
 .الصالح والصانع ابغياة الآن وكل آن وإلى دىر الداىرين
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س وابعسد، واحفظنا من رقاد ابػطيئة ابؼدبؽم و من كل شهوات وأعطنا أيها السيد إذ بكن منطلقون إلى النوم، راحة النف
سكّن بصاح الأىواء، أطفئ سهام الشرير المحماة الثائرة علينا بغش، بطل شغب أجسادنا، و أرقد كل معقولنا الأرضي، . الظلبم

وأنهضنا في وقت الصلبة . كل بزيل شيطانيوامنحنا يا الله عقلًب ساىراً، وفكراً طاىراً، وقلباً مستيقظاً، ونوماً خفيفاً معتقاً من  
وىب لنا أقوال بساجيدك طول الليل، لنسبح ونبارك وبمجد . ثابتتُ في وصاياك، ومالكتُ على الدوام في ذواتنا ذكر أحكامك

 .ابظك الكلي الإكرام والعظيم ابعلبل، أيها الآب والابن والروح القدس، الآن وكل آن، وإلى دىر الداىرين، آمتُ
 

 .تها المجيدة ابؼباركة والدة الإلو الدائمة البتولية، قدمي صلبتنا إلى ابنك وإبؽنا، متوسلة إليو لكي بىلص بك نفوسناأي
 .الآب رجائي والابن ملجأي والروح القـدس وقائي، أيها الثالوث القدوس المجد لك 

 .عليك وضعت كل رجائي يا والدة الإلو، فاحفظيتٍ برت ستً وقايتك

 ﴾إلى الملاك الحارس حياة الإنسانصلاة ﴿
 

أيها ابؼلبك القديس ابؼلبزم نفسي الشقية وحياتي الذليلة لا تهملتٍ أنا ابػاطئ ولا تبتعد عتٍ بسبب إسرافي وتبذخي ولا تعط 
فرصة للشيطان الشرير أن يسود باقتداره على جسدي ىذا ابؼائت بل أمسك بيدي الشقية ابؼستًخية واىدني إلى طريق 

نعم يا ملبك الله القديس ابغارس و الساتر نفسي وجسدي، سابؿتٍ بكل ما أحزنتك بو بصيع أيام حياتي وإن كنت . ابػلبص
قد خطئت في نهاري ىذا اليوم فكن أنت ساتراً لي ىذه الليلة، واحفظتٍ مـن بصيع حيل ابؼعاند لكي لا أسخط الله بخطيئة من 

 .آمتُ. الإلو ليثبتتٍ في بـافتو وبهعلتٍ لصلبحو عبداً مستحقاً ابػطايا، وتشفع من أجلي إلـى ابؼسيح 
 

لكن بدا أن لك . و نقدم  لك الشكر كمنقذة من الشدائد. نكتب لك رايات الغلبة يا جندية بؿامية. إننا عبيدك يا والدة الإلو
يا والدة الإلو إذ قد بعأنا  .وس بؽالا عر  افرحي يا عروساً : حتى نصرخ لك. أعتقينا من صنوف الشدائد. العزة التي لا برارب

بصلوات آبائنا  .برت كنف برننك فلب تعرضي عن توسلبتنا في الضيقات بل بقينا من الشدائد أيتها النقية ابؼباركة وحدك
 .آمتُ. القديستُ، أيها الرب يسوع ابؼسيح إبؽنا اربضنا وخلصنا
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 ﴾صلاة قبل المناولة-  المطالبسيصلاة ﴿
 

 الأودية الأولى
أيها الرب ابؼتحنن، فليصر لي جسدُك ابؼقدس ودمُك الكرنً خبزَ حياة أبدية، ودواءً شافياً  ".المجد لك يا إبؽنا المجد لك"

أيها ابؼسيحُ إني إذ قد تدنستُ أنا الشقيَ بأعمال قبيحة فصرتُ غتََ  ".المجد لك يا إبؽنا المجد لك" .للؤمراض ابعزيلة أنواعها
أيتها ابؼباركةُ عروسُ الله  ".أيتها الفائق قدسها والدة الإلو خلصينا" .الطاىر ودمك الإبؽي فأىلتٍ بؽامستحق لشركة جسدك 

 .الأرضُ الصابغة، يا من أفرعَتِ السنبلةَ ابؼخلصةَ العالمَ من غتَ فلبحة، أىّليتٍ أن أخلص بأكلي منها
 

 الأودية الثالثة
ليس قدوس مثل إبؽنا وليس : لى أعدائي، فإن روحي قد فرحت عند ترتيلهالقد ثبّتتٍ على صخرة الإبيان ووسعتَ فميَ ع"

أيها ابؼسيح السيد امنحتٍ قطراتَ دموع، لتًحضَ دنسَ قلبي، لكيما إذا كنت  "المجد لك يا إبؽنا المجد لك" "عادل سواك يا رب
أيها المحب البشر فليصر لي  ".إبؽنا المجد لكالمجد لك يا ". ن وخوف إلى شركة قرابينك الإبؽيةنقياً بحسن ضمتَ، أتقدّم بإبيا

ا والدة الإلو أيتها الفائق قدسه" .جسدك الطاىرُ ودمُك الإبؽي غفراناً للزلات وشركة للروح القدس وتغرباً من الأىواء والأحزان
ومنح العالم حياة جديدة أىليتٍ أيتها الكلية القداسة بدا أنك مائدةُ خبز ابغياة الذي ابكدر من العلو من تلقاء ربضتو  "خلصينا

 .الآن أنا غتََ ابؼستحق أن أذوقَ بخوف ىذا ابػبز وأحيا بو
 

 الأودية الرابعة
أيها ابعزيلُ الربضة، بؼا بذسدت لأجلنا، ارتضيت أن تذُبحَ مثلَ خروفٍ لأجل خطايا البشر،  ".المجد لك يا إبؽنا المجد لك"

يا رب اشف جراحاتِ نفسي وقدّستٍ بجملتي،  ".المجد لك يا إبؽنا المجد لك" .الكثتَةفلذلك أتوسل إليك، أن بسحوَ ذنوبي 
أيتها السيدةُ  "ا والدة الإلو خلصيناأيتها الفائق قدسه" .وأىلتٍ أيها السيدُ أنا الشقيَ أن أشارك عشاءَك السري الإبؽي

 .ضارعَ إليك لكي أتقدس بتناول ابعوىرة العقليةاستعطفي لي الذي ولدتو من أحشائك واحفظيتٍ بغتَ دنس ولا عيب أنا ال
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 الأودية الخامسة
أيها ابؼسيحُ فليصر لي أنا عبدَك ابغقتََ كما سبقت فقلت، واثبت فيَّ كما وعدت، فها إني آكل  "المجد لك يا إبؽنا المجد لك"

لله، فلتصر بصرة جسدك ضياءً لي أنا ابؼظلمَ أيها الإلو وكلمةُ ا "المجد لك يا إبؽنا المجد لك" .جسدك الإبؽي وأشرب دمك الكرنً
يا مرنًُ أمُ الإلو مسكنُ الطيب ابؼوقر، اجعليتٍ  "ا والدة الإلو خلصيناأيتها الفائق قدسه" .ودمُك الكرنً تنقيةً لنفسي ابؼدنسة

 .بصلواتك إناء منتخباً لكي أتناولَ قدسات ابنك
 

 الأودية السادسة
أيها ابؼخلصُ قدّس عقليَ ونفسيَ وجسدي، وأىلتٍ أيها السيد أن أتقدمَ بغتَ دينونة إلى أسرارك  "المجد لك يا إبؽنا المجد لك"

أيها ابؼسيح ليصر لي تناولُ أسراركِ ابؼقدسةِ تغرباً عن الأىواء فأحرز زيادة نعمة  "المجد لك يا إبؽنا المجد لك" .الرىيبة المحيية
أيها الإلو كلمة الله القدوس، بطلبات والدتك القديسة، قدّستٍ  "لإلو خلصيناا والدة اأيتها الفائق قدسه" .وصيانة بغياتي

  .بجملتي أنا ابؼتقدمَ الآن إلى أسرارك الإبؽية
 

أيها ابؼسيح السيد لا تعرض عتٍ أنا الشقي، عند تناولي الآن أسرارَكَ الرىيبةَ التي ىي جسدُك الطاىر ودمُك الإبؽي،  :القنداق
 .إياىا  لمحاكمة، بل بغياة أبدية غتَِ مائتةولا يكن تناولي 

 

 الأودية السابعة
أيها ابؼسيحُ الصالح وحدكَ، ليصر لي الآن تناولي أسرارَك غتََ ابؼائتةِ ينبوعَ ابػتَات نوراً وحياة وبقاةً  "المجد لك يا إبؽنا المجد لك"

أيها المحب البشر ليصر تقدمي  "المجد لك يا إبؽنا المجد لك" .أبؾدكمن الأىواء داعياً إلى النجاح والنمو في الفضيلة الإبؽية لكي 
الآن إلى أسرارك الإبؽية غتَِ ابؼائتة برعدة وشوق وورع عُتقاً من الأىواء ومن الأعداء ومن كل الشدائد والأحزان لكي أرتلَ لك 

ابؼنعمُ عليها من الله، يا من ولدت ابؼسيحَ ابؼخلصَ أيتها  "ا والدة الإلو خلصيناأيتها الفائق قدسه" .مبارك أنت يا الوَ آبائنا
على منوال يفوق العقل، إليك أبتهل أيتها النقية أنا عبدَكِ الدنسَ أن تنقيتٍ بجملتي من كل أدناس ابعسد والروح إذ أنا مُزمع 

 .الآن أن أتقدم إلى الأسرار الطاىرة
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 الأودية الثامنة

بؼسيح الإلو بـلصي أىلتٍ أنا اليائسَ أن أصتََ شريكاً الآن لأسرارك السماوية الرىيبة ابؼقدسة أيها ا "المجد لك يا إبؽنا المجد لك"
: أيها ابؼخلصُ الصالح، إذ قد بعأت إلى برننك فأصرخُ بكوك بخوف قائلبً  "المجد لك يا إبؽنا المجد لك" .ولعشائك السري الإبؽي

إني أرتعد وأخاف  "ا والدة الإلو خلصيناأيتها الفائق قدسه" .وأشرب دمكأثبُتْ فيَّ وأنا فيك كما قلت، فها إني آكل جسدَك 
 عند اقتبالي النارَ لئلب ألتهبَ كالشمع والعشب، فيا لو من سر رىيب يا لو من برنن الله كيف أنا التًابَي أتناولُ جسداً ودماً إبؽياً 

 .وأصتَ عادمَ البلى والفساد
 

 الأودية التاسعة
ذوقوا وانظروا ما أطيب الرب، لأنو إذ قد صار سابقاً مثلَنا لأجلنا مقدماً ذاتَو مرةً واحدةً قرباناً  "المجد لك المجد لك يا إبؽنا"

أيها السيدُ المحسنُ ابعزيلُ الربضة، فلتصر لي شركةُ  "المجد لك يا إبؽنا المجد لك" .لأبيو فهو يذُبح دائماً مقدساً الذين يتناولونو
 .لنفسي وبعسدي واستنارةً وخلبصاً، لأصتَ أنا بيتاً لك حاوياً إياك، ساكناً فيَّ مع الآب والروح أسرارك الطاىرة تقديساً 

 
أيها ابؼخلصُ ليكن لي جسدُك ابؼقدس ودمُك الكرنً كنار ونورٍ ملهباً مادةَ ابػطيئة وبؿرقاً  ".المجد للآب والابن والروح القدس"

 .أجثوَ للبىوتِك ساجداً أشواكَ الأىواء ومنتَاً إياي بكليتي لكي 
 

أيتها السيدةُ إن الإلو بذسد من دمائِكِ النقية، لذلك تسبحُكِ كلُ الأجيال وبسجدُكِ  ".الآن وكل آن والى دىر الداىرين، آمتُ"
 .مواكبُ القوى العقلية لأنهم بك شاىدوا سيدَ الكل آخذاً جوىرَ البشرِ علبنية

 
يا من ىي أكرم من الشاروبيم وأرفع . الدائمة الطوبى البريئة من كل العيوب أم إبؽنا بواجب الإستئهال حقاً نغبط والدة الإلو

 بؾداً بغتَ قياسٍ من السارافيم، التي بغتَ فساد ولدت كلمة الله وىي حقاً والدة الإلو إياك نعظم
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 ﴾صلاة بعد المناولة – صلاة الشـكر﴿
 

 (ثلبثاً )المجد لك يا الله : بعد ابؼناولة ابؼقدسة نقول
 

 إفشين †
أشكركَ أيها الربُّ إبؽي لأنك لم تقُصِتٍ أنا ابػاطئ، بل أىلتتٍ أنا غتََ ابؼستحق لتناولِ قرابينكَ الطاىرة السماوية، فيا أيها 

ىَبْ أن  السيدُ المحبُّ البشر الذي مُتَّ من أجلنا، وقمتَ، ومنحتنا أسرارك الرىيبة المحيية، إحساناً وتقديساً لنفوسنا وأجسادنا،
تكون ىذه لي أنا أيضاً،لشفاء النفس وابعسد ولدحضِ كلّ مضاد، ولاستنارةِ عيتٍَْ قلبي، ولسلبمةِ قوايَ النفسانية ولإبيان غتَ 
بـذول، ولمحبةِ بلب مراياة، وللبمتلبء من ابغكمة، ولاقتناء وصاياك ولازدياد نعمتِك الإبؽية، والتأىُّلِ بؼلكوتك، حتّى إذا كنتُ 

اً بها في تقديسك، أذكرُ نعمتَكَ على الدوام، ولا أعيشُ بعد الآن لذاتي، بل لك يا سيدي والمحسن إليَّ، حتّى إذا بؿفوظ
انصرفتُ من ىذه ابغياة على رجاءِ ابغياةِ الأبدية، أصل إلى الراحة السرمدية حيث بغنُ ابؼعيّدين الذي لا يفتً، واللذة التي لا 

ال وجهك الذي لا يوصف، لأنك أنت ابؼشتَهى بابغقيقة وسرور بؿبّيك الذي لا ينُعَت، أيها نهايةَ بؽا، لذة ابؼشاىدين بص
 .ابؼسيح إبؽنا ولك تسبّح كل ابػليقة مدى الدىور، آمتُ

 
 إفشين آخر للقديس باسيليوس الكبير †

منحتنيها، وعلى تناولِ أسرارك الطاىرة المحيية، أيها السيّدُ، الإلوُ، ملكُ الدىور، وخالقُ الكل، أشـكركَ على كـلِّ ابػتَاتِ التـي 
وأتضرعّ إليك أيها الصالح المحبُّ البشر، فاحفظتٍ برت ستًك وفي ظلِّ جناحيك، وامنحتٍ بضمتَ نقيّ،حتّى نسمتي الأختَة، 

انحُ ابػتَات،ولك أن أتناول قدساتِك باستحقاق،لغفران ابػطايا،وبغياة أبدية،لأنك أنت خبز ابغياة، وينبوعُ التقديـس، وابؼ
 .نرسل المجد مع الآب والروح القدس، الآن وكل آن والى دىر الداىرين، آمتُ
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 إفشين لسمعان المترجم †
أيها السيد الصالح، يا من باختيارك أعطيتَ جسدك غذاءً لي، يا من ىو نار فيحرقُ غتََ ابؼستحقتُ، لا بررقتٍ يا جابلي لا 

وفي قلبي، وأحرقْ أشواكَ زلّاتي كلها، وطهّرْ نفسي،  مفاصل أعضائي وفي بصيع أوصالي، وفي كليتيَّ،بررقتٍ، بل جُزْ داخلًب في 
وقدّسْ ذىتٍ، وشدّد أعصابي وعظامي، وأنرْ حواسي ابػمس، وبّظرْ فيَّ خشيتك، واستًني دائما واحرستٍ، واحفظتٍ من كل 

 وفهّمتٍ وأنرني، وأوضحتٍ مسكناً لروحِك فقط، فلب أكون مسكناً فعل وقول مفسد للنفس ونقّتٍ وطهّرْني وأصلح ستَتي، وزيّـتٍّ 
وإني أقدّم . للخطيئة بعد، حتّى إذا صرتُ بيتاً لك بدخولي في الشركة، يهرب متٍ كلُّ فاعل شرّ، وكل ذي ىوى، ىَرَبوَُ من نار

اء مع أمك النقية الطاىرة، فتقبّلْ إليك شفعاءَ بصيع القديستُ، ورؤساء مراتب العادمي الأجساد، وسابقك، ورسلك ابغكم
طلباتهم أيها ابؼسيح ابؼتحنّن، واجعلتٍ أنا ابؼتعبّد لكَ ابنا للنور، لأنك أنتَ وحدك تقديس نفوسنا وبهجتها أيها الإلو، ولك 

 .نرسل المجد كل يوم بصيعنا كما يليق
 

 إفشين آخر †
بغياةٍ أبدية ودمُك الكرنً لغفران ابػطايا، وليكنْ لي ىذا القربان، لفرحٍ أيها الرب يسوع ابؼسيح إبؽنا، ليصرْ لي جسدُك ابؼقدّس 

وبؿبةٍ وسرور، وفي بؾيئك الثاني الرىيب، أىّلتٍ أنا ابػاطئ، أن أقفَ عن ميامن بؾدك، بشفاعات والدتك الكلية الطهارة وبصيع 
 .قديسيك، آمتُ

 

 إفشين لوالدة الإله الكلية القداسة †
ورجائي، وستًي، وملجأي وتعزيتي، وابتهاجي، أشكركِ لأنكِ  ة الإلو الكلية القداسة، يا نور نفسي ابؼظلمة،أيتها السيدة والد

فيا من ولدتِ النور ابغقيقي، أنتَي عيتٍَ قلبي العقليتتُ، . قد أىّلتِتٍ أنا غتَ ابؼستحق أن أصتََ بعسدِ ابنك الطاىر ودموِ الكرنً
وت، أحييتٍ أنا ابؼائت بابػطيئة، يا أمَّ الإلو الرحيم الوادّةَ التحنُّنِ اربضيتٍ، وامنحي قلبي يا من ولدتِ ينبوع البقاء وعدم ابؼ

بزشّعاً وانسحاقاً، وأفكاري اتضاعاً واستدعي أفكاري ابؼسبية، وأىّليتٍ حتّى نسمتي الأختَة، أن أقبل تقديسَ الأسرار الطاىرة 
لأنك مباركة وبفجدة سبّحكِ وأبّؾدكِ كل أيام حياتي، دموعَ توبةٍ واعتًاف لكي أ بغتَ دينونةٍ لشفاءِ النفسِ وابعسدِ وامنحيتٍ

 .آمتُ مدى الدىور،
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 ﴾طروباريات الأعياد السيدية﴿
 

 .ابؼسيح قام من بتُ الأموات، ووطئ ابؼوت بابؼوت، ووىب ابغياة للذين في القبور :أحد الفصح †
 
لقد صعدت بدجد أيها ابؼسيح إبؽنا، وفرحت تلبميذك بدوعد الروح القدس، إذ أيقنوا بالبركة أنك أنت ابن  :بطيس الصعود †

 .الله ابؼنقذ العالم
 
مبارك أنت أيها ابؼسيح إبؽنا، يا من أظهرت الصيادين غزيري ابغكمة، إذ سكبت عليهم الروح القدس، وبهم  :ةأحد العنصر  †

 .شر المجد لكابؼسكونة اقتنصت، يا بؿب الب
 
ميلبدك يا والدة الإلو، بشر بالفرح كل ابؼسكونة، لأنو منك أشرق شمس العدل ابؼسيح إبؽنا، فحل اللعنة  :ةميلبد السيد †

 .ووىب البركة، وأبطل ابؼوت وأعطانا حياة أبدية
 
احفظ بقوة صليبك بصيع خلص يا رب شعبك وبارك متَاثك، وامنح عبيدك ابؼؤمنتُ الغلبة على الشرير، و  :رفع الصليب †

 .ابؼختصتُ بك
 
اليوم العذراء التي ىي مقدمة مسرة الله وابتداء الكرازة بخلبص البشر، قد ظهرت في ىيكل الله علبنية،  :دخول السيدة †

 .افرحي يا كمال تدبتَ ابػالق: فلنهتف بكوىا بصوت عظيم قائلتُ. وسبقت مبشرة للجميع بابؼسيح
 
ميلبدك أيها ابؼسيح إبؽنا، قد أشرق نور ابؼعرفة في العالم، لأن الساجدين للكواكب بو تعلموا من الكوكب  :ميلبد السيد †

 .يا رب المجد لك. السجود لك يا شمس العدل، وأن يعرفوا أنك من مشارق العلو أتيت
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ب تقدم لك بالشهادة مسمياً باعتمادك يا رب في نهر الأردن، ظهرت السجدة للثالوث، فإن صوت الآ :الإبؽي الظهور  †

 .إياك ابناً بؿبوباً، والروح بهيئة بضامة يؤيد حقيقة الكلمة، فيا من ظهر وأنار العالم أيها ابؼسيح الإلو المجد لك
 
. افرحي يا والدة الإلو العذراء ابؼمتلئة نعمة، لأن منك أشرق شمس العدل ابؼسيح إبؽنا منتَاً للذين في الظلبم :دخول السيد †
 .ر وابتهج أنت أيها الشيخ الصديق، حاملًب على ذراعيك ابؼعتق نفوسنا وابؼانح لنا القيامةس

 
اليوم رأس خلبصنا وإعلبن السر الذي منذ الدىور، فإن ابن الله يصتَ ابن البتول، وجبرائيل بالنعمة يبشر، لذلك  :البشارة †

 .افرحي أيتها ابؼمتلئة نعمة الرب معك: بكن معو فلنهتف بكو والدة الإلو
 
، فأشرق لنا بكن ابػطأة نورك بؼا بذليت أيها ابؼسيح الإلو في ابعبل، أظهرت بؾدك للتلبميذ حسبما استطاعوا :يالتجل †

 .الأزلي، بشفاعة والدة الإلو يا مانح النور المجد لك
 
في ميلبدك حفظت البتولية وصنتها، وفي رقادك ما أبنلت العالم، وتركتو يا والدة الإلو لأنك انتقلت إلى ابغياة  :السيدةرقاد  †

 .بدا أنك أم ابغياة، فبشفاعتك أنقذي من ابؼوت نفوسنا
 
أوصنا : أيها ابؼسيح الإلو، بؼا دفنَّا معك بابؼعمودية استأىلنا بقيامتك ابغياة ابػالدة، فنحن نسبحك قائلتُ :الشعانتُ أحد †

 .في الأعالي، مبارك الآتي باسم الرب
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 ﴾طروباريات الألحان الثمانية﴿
 

إن ابغجر بؼا ختم من اليهود، وجسدك الطاىر حفظ من ابعند، قمت في اليوم الثالث أيها ابؼخلص، مابكاً العالم  :اللحن الأول
ابغياة، لذلك قوات السماوات ىتفوا إليك يا واىب ابغياة،المجد لقيامتك أيها ابؼسيح، المجد بؼلكك، المجد لتدبتَك  يا بؿب 

 .البشر وحدك
 

عندما ابكدرت إلى ابؼوت أيها ابغياة الذي لا بيوت، حينئذ أمتَّ ابعحيم ببرق لاىوتك، وعندما أقمت الأموات  :اللحن الثاني
 .من برت الثرى، صرخ بكوك بصيع القوات السماويتُ، أيها ابؼسيح الإلو معطي ابغياة، المجد لك

 

بساعده ووطئ ابؼوت بابؼوت وصار بكر الأموات، لتفرح السماويات ولتبتهج الأرضيات، لأن الرب صنع عزاً  :اللحن الثالث
 .وأنقذنا من جوف ابعحيم، ومنح العالم الربضة العظمى

 

إن تلميذات الرب، تعلمن من ابؼلبك الكرز بالقيامة البهج، وطرحن القضاء ابعدية، وخاطبن الرسل مفتخرات  :اللحن الرابع
 .لربضة العظمىوقائلبت، سبي ابؼوت وقام ابؼسيح الإلو، ومنح العالم ا

 

لنسبح بكن ابؼؤمنتُ ونسجد للكلمة، ابؼساوي للآب والروح في الأزلية وعدم الابتداء، ابؼولود من العذراء  :اللحن ابػامس
 .لأنو سر بابعسد أن يعلو على الصليب وبوتمل ابؼوت، وينهض ابؼوتى بقيامتو المجيدة. بػلبصنا

 

على قبرك ابؼوقر، وابغراس صاروا كالأموات، ومرنً وقفت عند القبر طالبة جسدك إن القوات ابؼلبئكية، ظهروا  :اللحن السادس
 .الطاىر، فسبيت ابعحيم ولم بذرب منها، وصادفت البتول مابكاً ابغياة، فيا من قام من بتُ الأموات، يا رب المجد لك

 

، وأمرت رسلك أن يكرزوا حطمت بصليبك ابؼوت، وفتحت للص الفردوس، وحولت نوح حاملبت الطيب :اللحن السابع
 .بأنك قد قمت أيها ابؼسيح الإلو، مابكاً العالم الربضة العظمى

 

ابكدرت من العلو يا متحنن، وقبلت الدفن ذا الثلبثة الأيام، لكي تعتقنا من الآلام، فيا حياتنا وقيامتنا يا رب  :اللحن الثامن
 .المجد لك
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 ﴾طروباريات بعض القديسين﴿
 

لقد أشرقت النعمة من فمك مثل النار، فأنارت ابؼسكونة، ووضعت للعالم كنوز عدم حب  :الذىبي الفمالقديس يوحنا  †
 .الفضة، وأظهرت لنا بظو الاتضاع، يا أيها الأب ابؼؤدب بأقوالك يوحنا الذىبي الفم، فتشفع إلى ابؼسيح الإلو أن بىلص نفوسنا

 
تذكار الصديق بابؼديح، أما أنت أيها السابق فتكفيك شهادة الرب لأنك ظهرت بابغقيقة أشرف  :القديس يوحنا ابؼعمدان †

من كل الأنبياء، إذ قد استأىلت أن تعمد في المجاري من كرزوا ىم بو، ومن ثم إذ جاىدت عن ابغق مسروراً بشرت الذين في 
 .انا الربضة العظمىابعحيم بالإلو الظاىر بابعسد، الرافع خطيئة العالم، وابؼانح إي

 
أيها ابؼتقدمون على ابعند السماويتُ، نتوسل إليكم بكن غتَ ابؼستحقتُ، حتى إنكم  :رئيسي ابؼلبئكة ميخائيل وجبرائيل †

بطلباتكم تكتنفونا بظل أجنحة بؾدكم اللبىيولي، حافظتُ إيانا بكن ابعاثتُ والصارختُ بغتَ فتور، أنقذونا من الشدائد بدا 
 . مراتب القوات العلويةأنكم رؤساء 

 
 الزلات بغفران ينعم أن الرحيم الإلو إلى تشفع ،يانإيل الشافي والطبيب ابعهاد اللببس القديس أيها :القديس إيليان ابغمصي †

 .لنفوسنا
 

 إزدريت الإبؽي، الكارز تعاليم من خالقك بحب التهبت الإبؽي، بؼا بولس رفيقة يا تقلب، المجيدة أيتها: القديسة تقلب †
 أن ختنك الإلو ابؼسيح إلى فابتهلي. العذابات من خائفة غتَ مقبولة مقدسة ضحية لله نفسك الزائلة، وقدمت الأرضيات

 .العظمى الربضة بينحنا
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لقد أظهرتك أفعال ابغق لرعيتك، قانوناً للئبيان وصورة للوداعة ومعلماً للئمساك، أيها الأب ورئيس  :القديس نيقولاوس †
 .الكهنة نيقولاوس، فلذلك أحرزت بالتواضع الرفعة وبابؼسكنة الغتٌ، فتشفع إلى ابؼسيح الإلو في خلبص نفوسنا

 
بؼعمدان في مناىجو القوبية، فغدوت في البرية ساكناً لقد ماثلت إيليا الغيور في أحوالو، وتبعت ا :القديس أنطونيوس †

 .وللمسكونة بصلواتك مشدداً، أيها الأب أنطونيوس، فتشفع إلى ابؼسيح الإلو أن بىلص نفوسنا
 
تشفعا إلى ابؼسيح سيد الكل أن يهب السلبم . أيها ابؼتقدمان في كراسي الرسل، وابؼعلمان للدنيا :القديستُ بطرس وبولس †

 .ولنفوسنا الربضة العظمىللعالم، 
 
بدا أنك للمأسورين بؿررٌ ومعتقٌ، وللفقراء وابؼساكتُ عاضدٌ وناصرٌ، وللمرضى طبيبٌ وشافٍ، وعن  :القديس جاورجيوس †

 .ابؼلوك مكافحٌ وبؿاربٌ، أيها العظيم في الشهداء جاورجيوس اللببس الظفر، تشفع إلى ابؼسيح الإلو في خلبص نفوسنا
 
إيليا المجيد بإرسالو النعمة لأليشع . ان ابؼلبك ابؼتجسد، قاعدة الأنبياء وركنهم والسابق الثاني بغضور ابؼسيح :المجيدالنبي إيليا  †

 .من العلى أصبح يطرد الأمراض ويطهر البرص ومن ثم فهو يفيض الأشفية بؼكرميو
 
صبو يا عروسي، وإياك اطلب بجهادي، إن نعجتك يا يسوع تصرخ إليك بصوت عظيم قائلة، إليكَ أ :القديسة كاترينا †

فتقبل التي ضُحِيَت . وأُصلب وأدُفن معك بدعموديتك وأكُابد الآلام من أجلك لكي أملُك معك وأموت فيك لكي احيا بك
 .لك عن ارتياحٍ كذبيحةٍ لا عيب فيها فبشفاعاتها خلص يا رحيم نفوسنا

 
في الشدائد وقاىراً للؤمم يا لابس ابعهاد دبييتًيوس، فكما حطَّمت  أن ابؼسكونة وجدتك منجداً عظيماً  :القديس دبييتًيوس †

 .كذلك تضرَّع إلى ابؼسيح الإلو أن ينُعِم بغفران الزلات لنفوسنا. تشامخ بؽاوش، وفي ابؼيدان شجعت نسطور أيها القديس
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